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PROGRAMA DE PASANTIA EN FISIOTERAPIA CARDIORRESPIRATORIA EN
LAS UNIDADES DE CUIDADOS INTENSIVOS PEDIATRICO,Y NEONATAL
AREA DE MEDICINA FISICA Y REHABILITACION
SUB UNIDAD DE ATENCION INTEGRAL ESPECIALIZADA EN PEDIATRIA Y
SUBESPECIALIDADES
JINSTITUTO NACIONAL DEL NINO SAN BORJA

DATOS GENERALES

Denominacion de la Pasantia:
Pasantia en la Unidad de Atencidon Integral Especializada / Sub Unidad de Atencién
Integral Especializada en Pediatria y Subespecializada / Servicios de Cuidados Intensivos

Duracion:
- De 4 a 8 semanas (25 horas cada semana — Lunes a viernes de 8:00-13:00 h).
- 1 estudiante por rotacion

Horario:
8:00-13:00 h -- 100 horas cada mes

Fecha de Inicio:
Primer dia util de cada mes

Numero de Vacantes:
02 por periodo de pasantia.

Lugar:
Unidades de Cuidados Intensivos del Insituto Nacional de Saud del Nifio - San Borja.

OBJETIVO DE LA PASANTIA
Proporcionar  conocimientos y habilidades especializados en  Fisioterapia
Cardiorrespiratoria, dirigidos fundamentalmente al ambito de cuidados intensivos.

II1. REQUISITOS

Perfil del Profesional:

Licenciado Tecndlogo Médico o equivalente internacionalmente, con titulo de
especialista o estudios concluidos en la especialidad de Fisioterapia
Cardiorrespiratoria.

Documentos requeridos:

a. Oficio dirigido al Director(a) Institucional del INSN-SB, sefialando lo siguiente: (Ver
Anexo N°1)
— Nombres y apellidos del profesional pasante.



b.
C.

— Profesion.

— Especialidad y/o cargo.

— Area, Servicio, Sub Unidad, y/o Unidad donde desea realizar la pasantia.

— Duracion de la pasantia, sefialando la fecha de inicio y término de la pasantia.

Plan de pasantia. (Ver Anexo N°02)
Curriculum vitae breve, descriptivo y no documentado. Indicar explicitamente el

servicio de donde proviene.

d.
e.
f.

Copia del titulo profesional.
Copia del titulo de especialista.
Copia de la constancia de habilitacion profesional vigente.

La solicitud de pasantia debe ser presentada con un minimo de dos (02) meses de
anticipacion.

IV. COMPETENCIAS

La presente pasantia permite posicionar al profesional médico frente a las siguientes
competencias:

Competencias Profesionales:

Demostrar vocacion de servicio hacia los pacientes en las unidades de cuidados
intensivos

Aplicar los conocimientos fisiologicos y fisioterapéuticos adquiridos para
identificar, diagnosticar y abordar problemas en el manejo del paciente pediatrico
qguemado critico.

Realizar evaluaciones de los pacientes y proveer una interpretacion de la situacion
clinica.

Desarrollar un plan que considere la complejidad, incertidumbre y ambigliedad
en una situacion clinica.

Establecer opciones y prioridades, identificando y considerando la perspectiva del
paciente y sus familiares, asegurando que los mismos estén informados acerca
de los riesgos y beneficios de las opciones de tratamiento.

Describir procedimientos o terapias propias de la especialidad, asi como las
indicaciones, contraindicaciones, riesgos y alternativas de los mismos.

Competencias comunicativas:

Utilizar un enfoque centrado en el paciente en la comunicacion, caracterizado por
la empatia, el respeto y la compasion, logrando la sensibilidad cultural.

Usar comunicacion no-verbal apropiada a fin de demostrar atencion, interés y
capacidad de respuesta al paciente y su familia.



Reconocer en los sentimientos personales manifestados en los encuentros
clinicos, indicios importantes del estado emocional de los pacientes.

Conducir entrevistas centradas en el paciente, recolectando toda la informacién
biomédica y psicosocial relevante del paciente para una presentacion clinica.
Utilizar estrategias para verificar la comprension del diagndstico y prondstico por
parte del paciente y de su familia.

Documentar apropiadamente los encuentros clinicos, a fin de comunicar el
razonamiento clinico y los motivos de las decisiones.

Competencias colaborativas:

Respetar las reglas establecidas en el equipo de trabajo.

Recibir y responder apropiadamente a los aportes de otros profesionales de la
salud.

Diferenciar entre los problemas de procedimiento y problemas interpersonales de
los profesionales de la salud.

Comunicarse de manera clara y directa, a fin de promover la comprension, el
manejo adecuado de las diferencias y la resolucion de conflictos.

V. CONTENIDO DEL PROGRAMA
(Completar los contenidos de aprendizaje segun el ejemplo de la Semana 1)

Semana

Contenidos de aprendizaje

1

Fisiologia General:

¢ Fisiologia pulmonar.

o Fisiologia cardiaca.

o Fisiologia del sistema nervioso.

Fisiologia Respiratoria Pediatrica y Neonatal:

e Particularidades del Sistema Respiratorio y su comparacion con la
del adulto.

e Particularidades del Sistema Cardiovasculary su comparacion con la
del adulto.

Fisiopatologia y Patologia Pediatrica y Neonatal en cuidados

Intensivos

e Principales procesos fisiopatoldgicos respiratorios y
cardiovasculares.

e Principales enfermedades médicas y quirirgicas en el sistemas
respiratorio, cardiovascular y nervioso del paciente pediatrico y
neonatal

Técnicas de Fisioterapia Cardiorrespiratorias:

e Técnicas clasicas y avanzadas para la higiene bronquial.

e Aspiracién de secreciones a cielo abierto y por circuito cerrado.
e Evaluacion del paciente respiratorio: Radiografias, Auscultacion




Oxigenoterapia e Inhaloterapia:
5 e Sistemas de oxigenoterapia: Sistema de Bajo y Alto flujo.
e Sistemas de Inhaloterapia en el paciente ventilado.

Paciente Traqueostomizado y Via Aérea Artificial
e Traqueostomia, partes y tipos.

6 e Fisiologia de la via aérea artificial.

¢ Evaluacién del paciente traqueostomizado

¢ Manejo del paciente traqueostomizado.

Equipos de Ventiloterapia:

e Particularidades de los ventiladores neonatales
7 e Tipos de ventiladores pediatrico y neonatal.

e Tipos de circuitos y sistemas de humidificacion.
¢ Ventilacidn con dxido nitrico.

Ventilacion Mecanica:

e Cambios fisioldgicos con la ventilacion mecanica
8 ¢ Modos ventilatorios

e Evaluacién del paciente en ventilacion mecanica
e Destete de la ventilacion mecanica

VI. METODOLOGIA
(Definir las metodologias para su programa de pasantia, se detallan algunos
ejemplos)

e Presentacion y discusion de casos.

e Participacion en las actividades “Jueves Cientifico” y actividades cientificas de la
institucion.

e Revision Bibliografica y exposicion de los diferentes tdpicos tratados en el
transcurso o cronograma de la pasantia.

e Participacion en las actividades del servicio segin programacion

e Realizar un proyecto para la mejora de la atencion de Fisioterapia
Cardiorrespiratoria para el pasante cuyo tiempo de rotacion es de dos meses a
mas.



VII.ASISTENCIA

Los pasantes deberan registrar su ingreso segun programacion otorgada por la Unidad/
Sub Unidad/Area de Medicina Fisica y Rehabilitacién. La asistencia a todas las actividades
participativas de la pasantia es obligatoria. El pasante con inasistencia injustificada de
mas del 20% o justificada de mas del 30% a las actividades participativas, no podra
obtener su constancia por el término de la pasantia.

VIII. EVALUACION

IX.

Para la evaluacion de las/os pasantes se considerara lo siguiente:

- Control de la asistencia a las actividades programadas.
- Informe Final de pasantia validado por el jefe del area donde fue realizada la pasantia
(Ver Anexo N°3).

Al concluir exitosamente la pasantia, se entregara una constancia al pasante, indicando
las horas de duracion de la pasantia.

INFORMES DEL SERVICIO

Tel. 2300600 Anexo 3015
Anexos disponibles en el siguiente enlace web:

http://www.insnsb.gob.pe/docencia-insnsb/
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