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Feena 26122025 1342 PROGRAMA PARA PASANTIA EN EL SERVICIO DE LA UCI PEDIATRICA 2026

El presente programa de pasantia en la Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos (UCIP) esta
disefiado para brindar una experiencia formativa supervisada, orientada al fortalecimiento de
habilidades y conocimientos necesarios para el cuidado integral del nifio critico y su familia,
promoviendo la seguridad del paciente y la calidad de la atencién.

OBJETIVO GENERAL: Desarrollar y fortalecer las competencias del personal de enfermeria en el
cuidado integral del paciente pedidtrico critico mediante una rotacién estructurada en la UCI
PEDIATRICA del Instituto Nacional de Salud del nifio San Borja.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Conocer la organizacidn, normas y funcionamiento de la UCI PEDIATRICA.

e Aplicar cuidados de enfermeria basados en evidencia cientifica.

e Realizar la valoracién integral del paciente pediatrico critico.

e Reconocer signos de deterioro clinico y actuar oportunamente.

e Fortalecer la comunicacién efectiva con el equipo multidisciplinario y la familia.

e Promover practicas seguras y control de infecciones asociadas a la atencion de la salud.

DURACION DE LA ROTACION:

Minimo dos (02) meses.

CONTENIDO DEL PROGRAMA:

e MODULO 1: INDUCCION A LA UCIP
v" Normas del servicio y bioseguridad.
v" Organizacién y funcionamiento de la UCIP.
v" Seguridad del paciente pediatrico.
e MODULO 2: ATENCION DEL PACIENTE CRITICO PEDIATRICO
v Valoracidn inicial y continua.
v" Monitorizacién hemodindmica y respiratoria.
v Registro correcto de los formatos de enfermeria en el servicio.
v Balance hidrico.
e MODULO 3: SOPORTE RESPIRATORIO
v Ventilacién mecénica: conceptos basicos.
v" Cuidados de la via aérea artificial.
v" Prevencién de neumonias asociadas a ventilacién mecanica.
e MODULO 4: CUIDADOS Y PROCEDIMIENTOS DE ENFERMERIA
v" Administracion segura de medicamentos; programacion de sedacion e
inotrépicos.
v" Cuidados de accesos vasculares.
v" Prevencidn de infecciones asociadas a torrente sanguineo.
v" Manejo de sondas y drenajes.
e MODULO 5: EMERGENCIAS EN UCIP
v" Reconocimiento del deterioro clinico.
v" Reanimacién cardiopulmonar pediatrica (observacional o supervisada).
e MODULO 6: FAMILIA Y HUMANIZACION DEL CUIDADO
v" Formacién en habilidades blandas.
Sensibilizacién del personal de salud.
Empatia y trato digno.
Acompafnamiento en el duelo.
Despedida digna.
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Adaptacién del ambiente fisico (luz, ruido, colores).
Uso de objetos personales, juguetes, musica.
Privacidad y respeto a la intimidad.

v" Experiencias exitosas en UCls a puertas abiertas.

ANENEN

METODOLOGIA:

e Observacion directa.

e Practica supervisada progresiva.

e Discusion de casos clinicos.

e Acompafamiento permanente del tutor/a.
e Aprendizaje en servicio.

EVALUACION:

e Evaluacién continua del desempeifio.
e Lista de verificacidon de competencias.
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