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PROGRAMA DE PASANTIA PARA MEDICOS EN LA ESPECIALIDAD DE
PSIQUIATRIA DE NINOS Y ADOLESCENTES — SUBUNIDAD DE ATENCION
INTEGRAL ESPECIALIZADA DE PEDIATRIA Y SUBESPECIALIDADES
INSTITUTO NACIONAL DE SALUD DEL NINO — SAN BORJA

l. DATOS GENERALES

Denominacion de la pasantia:
Pasantia en la especialidad de Psiquiatria de nifios y adolescentes para médicos
que laboren en areas relacionadas a Salud Mental de nifos, nifias y adolescentes.

Duracion:
01 0 02 meses (150 horas al mes)

Fecha de Inicio:
Primer dia util de cada mes

NuUmero de Vacantes:
01 médico por periodo de pasantia

. OBJETIVO DE LA PASANTIA

1. Conocer y comprender las principales patologias psiquiatricas en los nifios, nifias
y adolescentes como: Trastorno por déficit de atencidon e hiperactividad,
Trastorno del espectro autista, Trastorno de conducta, Trastorno adaptativo,
Trastornos depresivos, Trastornos de ansiedad, entre otros.

2. Conocer y comprender la forma de evaluar las diferentes patologias psiquiatricas
en nifos, nifas y adolescentes en consulta externa, hospitalizacion y
emergencia.

3. Participar en las diversas actividades académicas realizadas durante la pasantia.

M. REQUISITOS

Perfil del profesional
- Médico general o especialista que labore en areas relacionadas a Salud Mental
de nifos, nifas y adolescentes.
- Tener por lo menos un (01) afio de experiencia laborando en areas relacionadas
a Salud Mental de nifios, nifias y adolescentes.
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Documentos requeridos:

a. Oficio dirigido al Director (a) Institucional del INSN San Borja sefialando lo siguiente:
- Nombres y apellidos del profesional pasante
- Profesién
- Especialidad y/o cargo
- Area, servicio, Subunidad y/o Unidad donde desea realizar la pasantia.
- Duracion de la pasantia, sefialando el inicio y término.
b. Plan de la Pasantia.
c. Curriculum vitae breve, descriptivo y no documentado. Indicar explicitamente el servicio
de donde proviene.
d. Copia del titulo profesional.
e. Copia de titulo de especialista (si corresponde)
f. Copia de la constancia de habilitacion profesional vigente.
g. Copia del DNI vigente.
h. Certificado de Salud o carnet de vacunacion que sean requeridos por el Instituto (como
por ejemplo hepatitis, influenza, neumococo y covid, etc.)

La solicitud de pasantia debe ser presentada con un minimo de dos (02) meses de
anticipacion.

IV. COMPETENCIAS

La presente pasantia permite posicionar al profesional médico general o especialista frente
a las siguientes competencias:

Competencias médicas:

- Demostrar vocacién de servicio hacia los pacientes.

- Aplicar los conocimientos médicos y biomédicos adquiridos para diagnosticar y
abordar cuadros de salud mental en el manejo del paciente pediatrico.

- Realizar evaluaciones de los pacientes y proveer una interpretacion de los cuadros
de Salud Mental en pacientes pediatricos.

- Desarrollar un plan que considere la complejidad, incertidumbre y ambiguedad de
una situacion clinica de Salud Mental en paciente pediatrico.

- Establecer opciones y prioridades, identificando y considerando la perspectiva del
paciente y sus familiares, asegurando que los mismos estén informados acerca de
los riesgos y beneficios de las opciones de tratamiento.

- Describir los procedimientos y tratamientos propios de la especialidad, asi como
las indicaciones, contraindicaciones, riesgos y alternativas de los mismos.
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Competencias comunicativas:

- Utilizar un enfoque centrado en el paciente, en la comunicacion asertiva, empatia,
respeto y la compasion hacia los pacientes y sus familiares.

- Utilizar la comunicacién verbal y no-verbal apropiada a fin de demostrar atencién,
interés y adecuada capacidad de escucha al paciente y sus familiares.

- Conducir entrevistas centradas en el paciente, recolectando toda la informacion
médica y psicosocial relevante del paciente para una presentacion clinica.

- Utilizar estrategias para verificar la comprension del diagndstico y prondstico por
parte del paciente y de su familia.

- Documentar apropiadamente los encuentros clinicos, a fin de comunicar el
razonamiento clinico y los motivos de las decisiones.

Competencias colaborativas:

- Respetar las reglas establecidas en el equipo de trabajo.

- Recibir y responder apropiadamente a los aportes de otros profesionales de la
salud.

- Diferenciar entre los problemas de procedimiento y problemas interpersonales de
los profesionales de la salud.

- Comunicarse de manera clara y directa, a fin de promover la comprension, el
manejo adecuado de las diferencias y la resolucién de conflictos.

V. CONTENIDO DEL PROGRAMA

En la pasantia se desarrollaran los siguientes temas:

Semana Contenido de aprendizaje

Semana 1 - Entrevista clinica psiquiatrica en nifos, nifias y adolescentes.

- Psiquiatria de enlace en nifios, nifias y adolescentes,
diagnéstico clinico, manejo clinico y farmacolégico de las
principales patologias psiquiatricas en pacientes pediatricos
meédico - quirurgicos.

Semana 2 - Trastornos de adaptacion y afectivos (depresion y ansiedad)
- Trastornos conductuales en nifios y adolescentes.
Semana 3 - Trastornos del neurodesarrollo.

- Trastorno por déficit de atencién e hiperactividad
- Trastorno del espectro autista.
Semana 4 - Maltrato y abuso sexual infantil.
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VI. METODOLOGIA

- Presentacion y discusion de casos clinicos.

- Participaciéon activa en las actividades académico — asistenciales en consulta externa,
hospitalizacién y emergencia.

- Revision bibliografica.

VII. ASISTENCIA

Los pasantes deben registrar su ingreso segun programacién otorgada por la Unidad/ Sub
Unidad/Psiquiatria. La asistencia a todas las actividades participativas de la pasantia es
obligatoria. El pasante con inasistencias injustificadas de mas del 20% o justificada mas de
30% a las actividades programadas, no podra obtener su constancia por el término de la
pasantia.

VIIl. EVALUACION

La evaluacion sera diaria y sistematizada a través de preguntas directas, presentacion de
exposiciones y evaluacién de casos clinicos, se utilizara la metodologia de aprendizaje por
observacioén, planeamiento de problemas, razonamiento I6gico e inductivo-deductivo.

Para la evaluacion de los pasantes se considerara lo siguiente:

- Control de la asistencia a las actividades programadas.
- Informe final de la pasantia validado por el Coordinador de la especialidad.

Al concluir la pasantia, se entregara una constancia al pasante, indicando las horas de
duracion de la pasantia.

IX. INFORMES
Tel. 2300600 Anexo 6102

Anexos disponibles en el siguiente enlace web:
http://www.insnsb.gob.pe/docencia-insnsb/



